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Qualidade de vida do idoso e a existéncia
de netos: estudo comparativo no distrito
de Lisboa

Quality of life in the elderly and the existence of
grandchildren: a comparative study in the Lisbon
district

Calidad de vida en las personas mayores y la existencia
de los nietos: un estudio comparativo en el distrito
de Lisboa

Inés Fernandes
Eduardo Duque

RESUMO: “Ser avd” é um acontecimento marcante, apesar de ser cada vez mais raro.
Os netos sdo uma fonte de estimulagdo para os avods, contribuindo para a luta contra o
declinio do envelhecimento e proporcionando-lhes uma melhor qualidade de vida. Os
resultados evidenciam que as relagdes sociais sdo importantes para o idoso poder
usufruir de qualidade de vida, mas sera que os netos fazem a diferen¢a quando falamos
da qualidade de vida dos avos?

Palavras-chave: Qualidade de vida; Avos; Netos; Idosos.

ABSTRACT: “Be grandparent” It is a remarkable event, even though it is less common
in these days. The grandchildren are a source of stimulation to the seniors, contributing
against the aging and providing them a better quality of life. The results show that
social relations are important for the elderly can enjoy quality of life, but will the
grandchildren make the difference when we refer to life quality of the grandparents?

Keywords: Quality of life; Grandparents; Grandchildren.
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RESUMEN: "Ser abuelo" es un acontecimiento notable, aunque es menos comin en
estos dias. Los nietos son una fuente de estimulo para las personas mayores,
contribuyendo con el envejecimiento y proporciondndoles una mejor calidad de vida.
Los resultados muestran que las relaciones sociales son importantes para que los
mayores puedan disfrutar de la calidad de vida, pero ;los nietos marcardn la diferencia
cuando nos referimos a la calidad de vida de los abuelos?

Keywords: Calidad de vida; Abuelos; Nietos

Introducao

Portugal vem a registar, nas ultimas décadas, um envelhecimento acelerado da
populagdo. Com a entrada no século XXI, o tema do envelhecimento passou a estar
presente no dia a dia dos portugueses e tornou-se, assim, num desafio para a sociedade.

A preocupagdo existente a volta deste assunto ¢ fruto do aumento da esperanga
média de vida, da diminuicdo da taxa de mortalidade ¢ da diminui¢do da taxa de
natalidade. Segundo Pedro, & Mena-Chalco, 2015, p. 32), “O aumento da expectativa
de vida ¢ uma conquista da humanidade, o que nos traz, entretanto, novas demandas e
desafios pessoais, politicos e académicos”.

Na sociedade portuguesa, assiste-se, na verdade, a um duplo envelhecimento:
como consequéncia, caracterizando-se por um envelhecimento na base da pirdmide
populacional, marcado pela diminui¢do das criangas e jovens, € por um envelhecimento
no topo, em que existe um aumento significativo da populagao idosa.

Esta realidade veio proporcionar novas oportunidades para criar lagos afetivos
mais intensos e uma maior convivéncia entre os membros das diferentes geragoes,
principalmente entre avos e netos. Segundo Oliveira, & Karnikowski (2012, p. 146), “A
importancia das relagdes entre avds e netos aumentou a partir dos anos 80, devido ao
aumento da expectativa de vida, levando ao aumento do numero de familias
multigeracionais”.

Contudo, existem cada vez mais avds para cada vez menos criangas, pois 0S
casais tém filhos cada vez mais tarde, o que significa que existem idosos que podem nao

vir a passar pela experiéncia de serem avos.
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E a partir desta problematica, de uma demografia que se encontra em profunda
alteracdo, que nos propomos estudar as diferengas e semelhangas de qualidade de vida
dos idosos, tendo em conta a existéncia de netos.

Partindo do pressuposto de que os netos sdo uma fonte de motivagao para os
avos, pretende-se com este estudo perceber se a existéncia de netos tem implicagdes na

qualidade de vida dos idosos.

Metodologia

A amostra da presente investigacdo foi composta por dois conjuntos. Numa
primeira fase, aplicamos o WHOQOL-Bref' e o Inquérito por questionario>. O
WHOQOL-Bref foi aplicado a 50 individuos (25 IcN°® e 25 IsN*); o Inquérito por
questionario foi aplicado apenas ao grupo dos 25 IcN. Na segunda fase, da aplicacdo das
entrevistas, participaram 10 idosos (5 IcN e 5 IsN) ndo pertencentes ao grupo da
amostra dos 50 individuos que efetuaram o WHOQOL-Bref e o Inquérito por
questionario.

Para a aplicacio da WHOQOL-Bref, utilizou-se um processo de amostragem
ndo probabilistica por conveniéncia’. Antes da sua aplicagio foram explicados as
pessoas idosas os objetivos do estudo, solicitada a sua participacdo e assegurado o
anonimato dos dados recolhidos, por meio da assinatura da declaragdo de consentimento

informado.

! Instrumento de avaliagio da qualidade de vida, versdo abreviada do WHOQOL-100, proposto pela Organizagio
Mundial de Satde, que foi aplicado, traduzido e validado para a populagdo portuguesa por Serra, A., Canavarro,
M., Simdes, M., Pereira, M., Gameiro, S., Quartilho, M., Carona, C., & Paredes. T., no ano de 2006.

% Instrumento criado pelos autores deste artigo com o objetivo de recolher informagio acerca do tempo e apoio
prestado pelos avos aos netos.

? Idosos com netos.

* Idosos sem netos.

> Foi selecionado um conjunto de individuos que se encontravam disponiveis e possuiam as caracteristicas
pretendidas; porém, ndo ¢ possivel retirar conclusdes gerais com rigor estatistico por ndo garantir representividade.
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O WHOQOL-Bref ¢ um instrumento de avaliagao da qualidade de vida, através
de quatro dominios: fisico, psicologico, relacdes sociais, € meio ambiente. Este ¢
composto por 26 questdes, 24 delas sobre os dominios referidos e as restantes duas

sobre a Qualidade de vida geral, tal como se pode verificar na tabela seguinte:

Dominios Facetas

Fisico 1. Dor e Desconforto
2. Energia e Fadiga
3. Sono e Repouso
9. Mobilidade
10. Atividades da Vida Didria
11.Dependéncia de medicagdo ou tratamentos

12. Capacidade de trabalho

Psicolégico 4. Sentimentos positivos

5. Pensamento, aprendizagem, memoria e
concentragcao

6. Autoestima
7. Imagem corporal e aparéncia
8. Sentimentos negativos

24. Espiritualidade/ Religido/ Crengas pessoais

Relacdes Sociais 13. Relagdes pessoais
14. Apoio Social
15. Atividade sexual

Ambiente 16. Seguranga fisica
17. Ambiente no lar
18. Recursos econdmicos

19. Cuidados de satide e sociais: disponibilidade e
qualidade

20. Oportunidades para adquirir novas
informagdes e competéncias

21. Participagdo e/ou oportunidades de recreio e
lazer

22. Ambiente fisico (poluigdo/ barulho/ transito/
clima)

23. Transporte

Qualidade de Vida Geral

Tabela 1 — Estrutura do WHOQOL-Bref: 4 dominios ¢ 24 facetas
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O Inquérito por questionario, aplicado aos 25 IcN, teve como objetivo recolher

informacao acerca do tempo e apoio prestado pelos avos aos netos, e compreender como

o0s avos avaliam a relagcdo que t€ém com seus netos.

Em ambos os instrumentos de avaliacao referidos, apos a aplicagao dos mesmos

procedeu-se a analise dos resultados obtidos, através do programa estatistico SPSS.

A técnica da entrevista semidiretiva foi aplicada a 10 idosos (5 IcN e 5 IsN)

segundo um guido de entrevista previamente elaborado. Apo6s a aplicagdo deste

instrumento, recorreu-se a analise de contetdo para tratar a informagao recolhida.

Guiao de Entrevista

A — Legitimacao da entrevista

B — Dados sociodemograficos do entrevistado

IcN

IsN

C — Qualidade de vida
- O que ¢ para si ter qualidade de vida?
- Sente que tem qualidade de vida? Por qué?

- Descreva-me, por favor, o que costuma fazer
nos seus dias.

- Como se sente em termos fisicos? Consegue
realizar as tarefas diarias ou sente limita¢des? Em
que ocasides?

- Como se sente em termos psicologicos? A sua
capacidade de aprendizagem, de memoria, de
interesse.

- Sente que pode contar mais com o apoio dos
seus familiares ou dos seus amigos? Por qué?

- Tem momentos em que se sente s6? Quando?
- Sente que a sua vida tem sentido?
- Como encara o seu envelhecimento?

- O facto de ter netos contribui para uma melhor
qualidade de vida? Por qué?

D — Ser avd/avo

- A vinda de um neto alterou o0 modo como vé a
vida? As suas expetativas?

E — Relacio avoés — netos
- Quantos netos tem?Quando esta com eles?

- Cuida dos seus netos? Que atividades realiza
com eles? Que apoio lhes da?

- Como acha que os seus netos o veem? Por qué?

C - Qualidade de vida
- O que ¢ para si ter qualidade de vida?
- Sente que tem qualidade de vida? Por qué?

- Descreva-me, por favor, o que costuma fazer
nos seus dias.

- Como se sente em termos fisicos? Consegue
realizar as tarefas diarias ou sente limitagdes? Em
que ocasides?

- Como se sente em termos psicoldgicos? A sua
capacidade de aprendizagem, de memoria, de
interesse.

- Sente que pode contar mais com o apoio dos
seus familiares ou dos seus amigos? Por qué?

- Tem momentos em que se sente s6? Quando?
- Sente que a sua vida tem sentido?
- Como encara o seu envelhecimento?

- Acha que se tivesse um neto ia contribuir para
uma melhor qualidade de vida? Por qué?

D - Ser avo/avé
- Se pudesse gostava de ter netos? Por qué?

- Como acha que seria como avd/6? Quais as suas
expetativas?

- Tem amigos ou conhecidos com netos? Como
vé essa relagdo entre avos e netos?

Tabela 2 — Guido da entrevista
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Resultados

A qualidade de vida foi considerada aceitdvel, demonstrando-se que os idosos
inquiridos estdo, no geral, satisfeitos com a sua qualidade de vida em cada um dos
dominios estudados no WHOQOL-Bref; porém, ¢ possivel denotar que o dominio
psicologico € o que apresenta valor médio mais alto, o que demonstra uma maior
satisfacdo com a qualidade de vida, em detrimento do dominio meio ambiente que

manifesta uma menor satisfagao.

Média D.P. [}
QdV Geral 63,5 149 72
Fisico 68,1 14,6 .56
Psicoldgico 69,9 10,9 48
Social 69,3 12,4 41
Ambiente 62,8 10,5 .63

Tabela 3 — Média, desvio-padrao e alfa de cronbach dos dominios do WHOQOL-Bref

Como principal fator para se adquirir qualidade de vida, foi mencionado
maioritariamente a saide; contudo, o suporte social e familiar, a capacidade econdémica

e o emprego foram também considerados fatores determinantes.

Média F. Média M. Valor teste
QdV Geral 12,4 13,8 61
Fisico 10,9 15,7 .10
Psicolégico 66,7 78,0 .03
Social 12,9 13,1 .96
Ambiente 63,2 62,1 .85

Tabela 4 — Dominios da qualidade de vida segundo o género dos IcN
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Através do inquérito por questiondrio, verificou-se que os avos estudados tém,
maioritariamente, entre 1 a 2 netos e encontram-se diariamente ou varias vezes por
semana com eles, avaliando-se a relacdo que possuem com os netos como excelente.

Apurou-se que existem diferencas entre homens e mulheres quanto as atividades
realizadas com os netos. As avos, para além das atividades de lazer, ddo mais apoio e
conversam mais com os netos enquanto os avOs realizam, maioritariamente, apenas
atividades de lazer.

Outra diferenga encontrada foi na idade. Os avds mais velhos preferem realizar
atividades mais tranquilas e calmas, ¢ os avos mais novos realizam atividades de cariz
mais ladico. Assim, as atividades mais formais sdo desenvolvidas pelos avés com
idades mais avancadas e as atividades ludicas pelos avos mais novos.

Observamos, através das entrevistas, que o que prejudica as relacdes entre avos e
netos sdo os conflitos intergeracionais, principalmente entre pais e filhos, sendo muitas
vezes os netos afastados dos avos por iniciativa dos pais, provocando-se, dessa forma,
uma quebra na relacao avos e netos.

Quanto ao grupo dos IsN, os resultados de maior interesse foram retirados da
entrevista semidiretiva, em que se deu para perceber que os idosos que ndo tiveram
filhos sentem uma certa magoa por nao poderem vir a desempenhar o papel de avo/avo.
J& os idosos que esperam pela vinda de um neto veem esse acontecimento com alguma
hesitagao, existindo um lado positivo e um lado negativo. O negativo passa por os netos
poderem ndo ser o esperado, € o positivo por os idosos virem a exercer um novo papel
na sua vida e, principalmente, por poderem assistir a continuidade da familia.

Por tultimo, ao compararmos os dois grupos, ¢ tendo em conta os resultados

obtidos através do WHOQOL-Bref e da entrevista semidiretiva foi possivel verificar o

seguinte:
IeN IsN
*  Memoria, aprendizagem e interesses *  Possuem mais sentimentos negativos;
mais deteriorados; e  Menos satisfeitos com as relagdes
*  Praticam mais atividades no seu dia a pessoais e o apoio social que recebem;
dia, principalmente o sexo feminino; ¢ Possuem mais energia para a vida diaria.

+  Estfo mais satisfeitos com o apoio que
recebem dos amigos e da familia;

e Tém um maior propoésito de vida.

Tabela 5 — Diferencas encontradas entre IcN e IsN
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A memoria, a aprendizagem e o interesse encontram-se mais deteriorados no
grupo dos IcN. O grupo dos IcN pratica mais atividades no seu dia a dia, principalmente
0 sexo feminino; contudo, s3o os IsN que possuem mais energia para a vida didria,
provavelmente, por ndo terem tantas preocupacdes ou comprometimentos € nao estarem
tdo sobrecarregados com tarefas de foro familiar. Os IcN foram os que demonstraram
estarem mais satisfeitos com o apoio que recebem dos seus familiares e amigos; ja o
grupo dos IsN mostrou menor satisfacdo com esse apoio e, talvez, dai resulte um maior
numero de sentimentos negativos referidos por este grupo como a tristeza, a ansiedade e
a depressdo. Sdo os IcN que apresentam um maior propdsito de vida que passa,

essencialmente, por poderem acompanhar o futuro dos filhos e dos netos.

Discussao

A saude continua a ser apontada, pelos idosos, como essencial para se adquirir
qualidade de vida, sendo que, também o suporte social e familiar, a capacidade
econdmica, ¢ o emprego, foram considerados como fatores referenciais para uma boa
velhice.

Das dimensodes analisadas, compreendemos que, para os idosos em estudo, o
dominio psicologico ¢ o dominio em que existe uma maior satisfagdo com a qualidade
de vida, em paradoxo com o meio ambiente, que ¢ o que apresenta uma menor
satisfacdo com a qualidade de vida. Estes dados ndo corroboram os resultados
alcangados no estudo de Pereira, et al. (2006), uma vez que o dominio que mais
contribuiu para a qualidade de vida foi o fisico e 0 que menos contribuiu foi o social.
Estes resultados evidenciam que os idosos sdo um grupo que se caracteriza pela
heterogeneidade e que cada individuo possui a sua maneira de viver e percecionar a
vida.

Em termos psicologicos, conforme o estudo supracitado, também observamos
diferengas entre géneros, sendo o sexo feminino a apresentar uma inferior qualidade de
vida neste dominio em relagdo ao sexo masculino, tal e qual como no estudo

mencionado.
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Constatamos que, tanto o grupo dos IcN como o grupo dos IsN, reagem com
naturalidade ao seu envelhecimento, a seu aspeto € a sua imagem corporal, estando o
sexo feminino mais a vontade com este processo; todavia, existem alguns idosos, em
ambos os grupos, que demonstram ter medo de envelhecer e, principalmente, das
doengas e da morte, algo sentido mais pelo sexo masculino. Este facto mostra que o
envelhecimento ¢ sentido de forma diferente pelos individuos. Contudo, pode
considerar-se que alguns idosos ainda veem a velhice apenas como a ultima fase da vida
tentando renegar esta etapa, ndo conseguindo olhar para o lado positivo da mesma, mas
apenas para o lado negativo, o das perdas. Os IcN sentem a sua memoria, aprendizagem
e interesses mais deteriorados em comparagdo aos IsN. Nao foi possivel explicar estes
resultados, uma vez que alguns autores, como Sampaio (2008) e Ferland (2006),
referem que os avoés, devido a companhia dos netos, sao mais motivados quer em nivel
cognitivo como em nivel intelectual que os IsN, contribuindo para a luta contra o
declinio do envelhecimento, o que vai contra os resultados obtidos.

Embora estas conclusdes estejam em desacordo com o que se esperava, €
provavel que se relacionem com a maxima de que cada pessoa envelhece de maneira
diferente, e que a forma como se envelhece depende de diversos fenomenos.

Quanto ao reconhecimento de sentimentos negativos, verificou-se que os IsN os
apresentam mais do que os IcN, designadamente sentimentos como soliddo, tristeza e
ansiedade. Estes sentimentos costumam relacionar-se com o isolamento social; logo,
estes resultados podem ser devidos a caréncia de relagdes sociais de algumas pessoas
1dosas, como podemos averiguar em seguida.

Em nivel social, os IcN encontram-se mais satisfeitos com as relagdes pessoais e
o apoio social que recebem, quer dos amigos quer da familia, facto compreensivel ja
que uma boa parte dos ISN vivem s6s ou ndo tém filhos o que pode explicar
determinados sentimentos negativos € uma menor satisfacdo quanto as relagdes sociais.
Segundo Sampaio (2008), representar o papel de avd/6 pode possibilitar manter relagdes
familiares e deter apoio emocional. De acordo com Cabral, Ferreira, Silva, Jerénimo, &
Marques (2013), ter redes familiares mais extensas pode ser um fator importante na
preven¢do da soliddo, e a reducdo das mesmas pode provocar sentimentos de soliddo,
depressao ou ansiedade; portanto, a falta de relagdes sociais pode levar ao mau-estar

psicoldgico e social, algo que se observou no nosso estudo.
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Importante referir que alguns dos idosos em andlise estavam a passar pela morte
do conjuge, e consequente estado de viuvez, o que possibilitou observar que este estado
¢ uma condicionante poderosa para a qualidade de vida. O luto, tal como Silva (2007)
indica, enfraquece psicologicamente a pessoa e pode provocar reagcdes como depressao,
isolamento, ansiedade e perda de interesse, algo que foi visivel durante a realizagdo das
entrevistas.

Quanto ao estado fisico, ambos os grupos dispdem de uma rotina no seu dia a
dia; porém, no grupo dos IcN, foi possivel verificar a pratica de um maior niumero de
atividades, executadas principalmente pelo sexo feminino, durante o quotidiano. A
analise dos resultados do WHOQOL-Bref mostrou que os IsN possuem mais energia
para a vida diaria do que os IcN; este resultado pode explicar-se, talvez, pelo fato de os
IsN possuirem mais tempo e ndo estarem tdo sobrecarregados com tarefas de foro
familiar.

Quanto a limitagdes, foi possivel perceber que alguns idosos, principalmente do
grupo dos IsN, ndo sdo capazes de realizar algumas atividades da vida didria devido ao
seu estado de saude, principalmente, por sentirem dores.

Tal facto, demonstra, realmente, o quao importante ¢ a satide e o seu estado, ja
que pode privar e comprometer a autonomia das pessoas e, talvez, evidenciando que a
existéncia de netos promove o estimulo fisico, fazendo com que os avos sejam
fisicamente mais ativos e, assim, nao se sintam tao limitados em termos fisicos.

No dominio do ambiente ndo houve quaisquer resultados significativos entre os
grupos. Através das andlises estatisticas, este dominio foi apontado como o dominio em
que existe uma menor satisfacdo com a qualidade de vida e este resultado pode estar
ligado, na nossa opinido, com a atual conjuntura do pais.

Os idosos em analise ndo se encontram satisfeitos com a situacdo que o pais
atravessa, principalmente devido as medidas de austeridade que tém sido tomadas. Estas
medidas, mais concretamente os cortes nos cuidados de satde e nas prestagcdes sociais,
nos transportes, aumento das rendas, entre outros, afetam a vida dos idosos, causando-
lhes uma diminui¢do da qualidade de vida.

O processo de envelhecimento ¢ caracterizado por diversas alteragdes em nivel
bioldgico, psicologico e social. As formas como os individuos se adaptam a essas
mudangas sdo decisivas para uma melhor satisfagdo e um maior interesse pela

continuagao e sentido da vida.
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Entre os grupos estudados, existem diferencas, apesar de pouco expressaveis,
quanto ao sentido de vida e suas expetativas. O grupo dos IcN revela ter um maior
proposito de vida. Apesar de ambos terem como finalidade desfrutar da satde e serem
capazes de acompanhar a familia, os IcN apresentaram uma maior preocupacao com o
futuro dos filhos e dos netos e, embora s6 3 dos IsN ¢ que tém filhos estes ndo
demonstraram as preocupagdes expostas pelos IcN. Outra razdo ¢ o fato de existir no
grupo dos IsN quem ndo estivesse satisfeito com o sentido da sua vida, mostrando
poucas expetativas para os anos vindouros.

Os avos, na sua maioria, indicaram ter uma relacdo excelente com os seus netos,
revelando que os netos tém estima por si. Os IcN referem que os seus netos os veem
como amigos, transmissores de conhecimentos, protetores € como suporte economico,
tal e qual como Tarallo (2015) observou no seu estudo em que a relagdo entre avos e
netos se entende como uma relagao afetiva, financeira e de apoio mutuo. Aqui foi
possivel detetar diferencas entre géneros, verificando-se que apenas o sexo feminino
indicou que os netos também as veem como confidentes e mediadoras de conflitos,
como ja era de esperar.

Autores como Fonseca (2010) e Ferland (2006) apontaram que as avos
encontram-se mais presentes na vida dos netos, mantendo relacdes de maior
proximidade e, dessa forma, tendo maior influéncia enquanto os avos sao mais distantes
e vistos mais como transmissores de conhecimento, com a capacidade de aconselhar.

As conclusdes a que Bengston (cit. in Anténio, 2010) e Fonseca (2010)
chegaram, relativamente ao desempenho do papel de avds, sdo semelhantes e vao ao
encontro dos resultados obtidos na presente investigacdo em que 0s avos se veem como
fonte de seguranga capazes de permanecer estdveis em momentos de crise,
transmissores de conhecimentos, valores, saberes e tradicdes familiares, € como apoio
das familias em varios niveis.

Quanto as atividades realizadas pelos avos, observamos que as atividades de
lazer sdo mais praticadas do que as atividades de apoio, e concordamos com Ferland
(2006) que refere que as fungdes mais ludicas sdo desempenhadas pelos avds mais

novos e as atividades mais formais pelos avos com idades mais avancadas.
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Ja os avos com netos maiores de idade, as atividades passam pela marcacao de
encontros, como almogos ¢ lanches, e os avds sentem que recebem dos netos, maiores
de 18 anos, apoio afetivo, educativo e ludico ja desvendando uma possivel inversao de
fungdes, visto que, com o avangar da idade, existe uma troca de papéis e os netos podem
chegar a prestacao de cuidados aos avos (Fonseca, 2010).

O facto de ter netos ndo ¢ condi¢ao imprescindivel de uma melhor qualidade de
vida, uma vez que a existéncia de netos acarreta pontos positivos e negativos. Como
aspetos positivos, Sousa, Figueiredo & Cerqueira (2004) referem que a existéncia de
netos da a vida um novo sentido, os avos tornam-se mais felizes e veem os filhos a dar
continuidade a familia.

Como pontos negativos, foram referidos o cansago por cuidar dos netos, o tempo
mais ocupado e as inquietacdes quanto ao futuro dos netos e dos filhos, tal como alguns
autores mencionaram. Jacob (2007, cit. in Duarte, 2009) referiu que € preciso ter em
conta o processo que os avos atravessam, pois se encontram mais vulneraveis e com
possiveis limitagdes; ja Fonseca (2010) alerta no sentido de que ndo se deve obrigar os
avos a cuidar dos netos e que estes devem manter a sua vida social € os seus interesses;
por sua vez Weisbrot, ef al. (2012, cit. in Azambuja, & Rabinovich, 2013) apontam
varios pontos negativos que os idosos podem vir a experienciar com o cuidar dos netos,
como falta de tempo, a sobrecarga e conflitos com os pais.

Nao obstante o mencionado, através das analises estatisticas efetuadas, os
resultados apontam que, quanto melhor a avaliacdo dos avos relativamente a relagdo
com os netos, melhor a qualidade de vida nos dominios social, meio ambiente e
qualidade de vida geral, e quanto mais felizes os avOs se sentem com os seus netos,
melhor a qualidade de vida nos dominios meio ambiente e qualidade de vida em geral,
demonstrando-se que, tal como no estudo de Andrade & Martins (2011), os idosos com
uma maior funcionalidade familiar tém uma melhor qualidade de vida.

A relacdo entre avos e netos esta dependente do relacionamento entre os avos e
os pais dos netos, ¢ a falta de um bom relacionamento tem, como consequéncia natural,
o afastamento dos netos dos avos. De acordo com Pires & Meireles-Coelho (2011), a
fungdo de cuidadores e o estar com os netos traz aos avés diversos beneficios, € o
impedimento da presenca dos avos na vida dos netos pode provocar uma reagdo

contraria, ou seja, uma oscilagdo negativa na qualidade de vida.
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Sabemos que nem todos os individuos estudados do grupo dos IsN tém filhos;
logo, o desempenho do papel de avo/6 ¢é impossivel, assim como ndo desempenharam o
papel de pais; contudo, demonstram uma certa magoa por ndo terem tido filhos e,
consequentemente, netos, para, em concordancia com Sampaio (2008), poderem
preencher o vazio de um quotidiano menos ativo que ja se faz sentir e porque
pretendiam poder ter relagdes como as que observam entre avos e netos.

Finalmente, ndo obstante os resultados em relacdo a existéncia de netos e as
implicagcdes para a qualidade de vida ndao serem suficientemente fortes para retirar
grandes conclusdes, pode afirmar-se que as relagdes sociais e familiares sao
fundamentais para um envelhecimento positivo e com qualidade, e talvez tenha sido
esta a grande revelacdo deste estudo. O grupo dos IcN tem ao seu dispor uma rede de
familiares e, consequentemente, de apoio, o que permite que a sua vida ganhe outro
sentido, tornando-se pessoas mais positivas e, naturalmente, ndo tdo ligadas a

sentimentos tristes e negativos.

Conclusao

Esta investigagdo comprova que o termo qualidade de vida ¢ multidimensional, e
que envolve diversos dominios. Neste sentido, os 4 dominios estudados pelo
WHOQOL-Bref — fisico, psicologico, social e meio ambiente - revelaram-se
inconclusivos para a explicagdo do estado da qualidade de vida na sua totalidade.
Contudo, como conceito multidimensional, torna-se dificil criar um instrumento de
avaliacdo que va ao encontro de todos os fatores considerados importantes para se
ganhar qualidade de vida.

Porque a qualidade de vida é um conceito multidimensional, julgamos que todos
os instrumentos de avaliacdo utilizados foram importantes, uma vez que permitiram
recolher, de forma quantitativa e qualitativa, informagdo necessaria e abrangente ao
estudo em causa. Entretanto, destacamos as entrevistas, j& que deram a conhecer, de

forma mais aprofundada, a tematica em estudo.
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Verificou-se que as relagdes sociais sao importantes para o idoso poder usufruir
de qualidade de vida. Nesse sentido, a existéncia de netos faz a diferenga, pois, na
maioria dos casos, estes sdo o elo de ligacdo que permite a conservagdo de relacdes
entre os avos e a familia, e contribuem ainda como fonte de estimulagdo, na medida em
que possibilitam que os avos acompanhem a sociedade moderna, mantendo-os ativos.
Nesse contexto, a manutengao de relagdes sociais esta associada a um melhor nivel de
qualidade de vida, permitindo a auséncia de pensamentos tristes e negativos e,

especialmente, do isolamento social.
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